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De acuerdo a la Organizacion mundial de la salud - OMS, la infertilidad es un
trastorno del aparato reproductor masculino o femenino, causando la imposibilidad
de conseguir un embarazo de forma natural en un periodo de 12 meses 0 mas de

relaciones sexuales habituales sin proteccidon en mujeres menores de 35 anos, o
en un periodo de 6 meses en mujeres mayores de 35 anos.

¢ Qué se necesita para lograr un embarazo?

*  Owvulacion regular.

En general, se piensa gque lograr un embarazo de

forma natural es algo que ocurre faciimente cuando

e Esperma con indicadores optimos.

se esta en edad reproductiva. Sin embargo, la
infertilidad muestra que, con la falta o afectacion de
al menos uno de los 4 elementos esenciales, no

siempre es posible lograrlo.

* [rompas permeables.

o Utero en buena condicion.

¢ Cuales son
las causas de la
infertilidad?

El 30% de los casos de
infertilidad se presentan en
las mujeres, 30% en el
hombre, y 30% puede ser
causada por los dos o por
una razén desconocida.

~

Hombres Ay .
@ ° Historia de enfermedades de transmision sexual. ° AZOOSperia. 5
> Baja calidad espermatica. o Problemas de eyaculacion.
° Varicocele.
Mujeres o Ausencia de ovulacion o periodos menstruales irregulares. o Historial de abortos
@) o Obstruccion de las trompas de falopio. > Desdrdencs hormoﬁales
° Endometriosis o sindrome de ovario poliquistico. > Afteraciones en el Utero |
> Malos habitos nutricional r O consum |
alos habitos cionales (sobrepeso) o consumo > Edad avanzada.

frecuente de alcohol y cigarrillo,

/

¢ Como se diagnostica?

Es fundamental consultar a un especialista para hacer los chequeos necesarios que establezcan la causa de la infertilidad.

Este se realiza a partir de examenes que van desde los mas sencillos como el analisis de la hormona antinmulleriana o el

espermograma, hasta unos mas avanzados como la histeroscopia o la histerosalpingografia. Un diagnostico adecuado y

oportuno, gue observe de forma individual cada caso y que tenga en cuenta todas las variables, permite determinar qué tipo
de tratamiento de fertilidad ofrecera las mayores probabilidades de lograr un embarazo.

Test AMH para conocer Espermograma para analizar la

la reserva ovarica. cantidad y calidad del semen.

Ecografia transvaginal
para observar los ovarios y
la cavidad uterina.

¢ Qué tratamientos
hay para tratarla?

o [nduccion de la ovulacion.

o Inseminacion intrauterina.

o Fertilizacion in vitro (FIV).

o Fertilizacion in vitro con ovulos
donados.

o Méetodo ROPA.

o Gestacion subrogada.

. Qué es la tasa
de embarazo?

¢ Quiénes necesitan un
tratamiento de fertilidad?

Parejas heterosexuales, parejas del
MISMO SEX0, hombres o mujeres
sin pareja gue suenan con ser
padres y que, por la falta de alguno
de los elementos gque intervienen
en la concepcion, No logran
embarazarse de forma natural.

La definicion de este concepto es mucho mas amplia, pero de forma simplificada se puede
decir gue la tasa de embarazo es la probabilidad gque ofrece un tratamiento de fertilidad de
lograr un embarazo. Este porcentaje varia segun la edad de la paciente, el diagndstico del caso
y 1ipo de tratamiento que se realice. La tasa también varia de un centro de fertilidad a otro
dependiendo de la tecnologia de la que se dispone en los laboratorios, y de la experiencia del
equipo medico y de embriologia.

*Esta infografia tiene fines educativos, cada caso es diferente y debe ser consultado con un especialista.
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